Regulamin V Duathlon Wtdczykijow 15.10.2022

I. Organizatorzy

1. Przyjaciele Wtéczykija -Przedszkole nr 75 w Poznaniu- organizator
2. Urzad Miasta Poznania — partner
3. POSIR Poznani- Partner
4. PonoKai Sport & Event- partner techniczny
II. Cel

1. Upowszechnienie duathlonu wsrdd dzieci jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci

lll. Termin i miejsce

1. Duathlon Witéczykijéw odbedzie sie w dniu 15.10.2022 (sobota) o godzinie 12.00-15.00

2. Biuro zawoddw, Start i meta beda sie miesci¢ na obiekcie sportowym POSIRu - Stadion
na Golecinie przy ulicy Warminskiej w Poznaniu

3. Woydawanie pakietéw startowych odbedzie w biurze zawoddéw. Biuro Zawoddéw czynne
bedzie w sobote 15.10.2022 w godzinach 12.00-15.00

IV. Kategorie wiekowe, dystanse , wyniki

1. Kategorie wiekowe:

o 3-latki
o 4-|atki
e 5-latki
o 6-latki

2. Duathlon Wtéczykijéow zostanie rozegrany na dystansach:
e 3-latki — 0k.100 m-bieg-400m-rower-100m-bieg
e 4-latki - ok.100 m-bieg-400m-rower-100m-bieg
e 5-latki - 0k.200 m-bieg-400m-rower-200m-bieg
e 6-latki - 0k.200 m-bieg-400m-rower-200m-bieg

3. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowe jest posiadanie zapietego na glowie kasku
rowerowego. W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim na
pobocze drogi w ten sposéb, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu.

4. Wstepne wyniki dostepne bedg w biurze zawoddw po zakonczeniu rywalizacji.

5. Podane dystanse sg orientacyjne.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystanséw

V. Klasyfikacje i nagrody :

1. Klasyfikacje wiekowe



e 3-latki, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy
e  4-latki, miejsca I-Ill Dziewczynki i Chtopcy
e 5-latki, miejsca I-Ill Dziewczynki i Chtopcy
e 6-latki, miejsca I-Ill Dziewczynki i Chtopcy

Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii otrzymaja
dyplomy
2. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Duathlon Wtéczykijow otrzyma okolicznosciowy medal.

VI. Warunki uczestnictwa

1. W Duathlonie moze wzigc¢ udziat kazde dziecko w wieku od 3 — 6 lat pod warunkiem dokonania
zgtoszenia z podpisem rodzica lub prawnego opiekuna.

2. Limit liczby uczestnikdw to 90 osdb —tgcznie we wszystkich kategoriach wiekowych.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w  Duathlonie Wtdczykijow muszg zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodow.

4. Rodzic/opiekun prawny dziecka dokonujgc jego zgtoszenia do zawoddéw  Duathlon
Wiéczykijow oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na start w rywalizacji sportowej
w ktoérej dziecko bedzie wykonywac intensywny wysitek fizyczny. Rodzic o$wiadcza, ze wyraza
zgode na start dziecka w zawodach i czyni to na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze podczas trwania catych zawoddéw bedzie sprawowat
opieke nad dzieckiem.

6. W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania zawodow,
decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawodow nalezy traktowac jako ostateczne
i niezmienne.



